Dott.sa Carla Mazzoleni
Psicologa, Psicoterapeuta, PhD, Mediatrice Familiare
Piazzale Fiume 13, 26900 Lodi
C.F. MZZCRL71R41E648D - P.lva 12714440158
Ordine Psicologi Lombardia n. 13632

CURRICULUM SINTETICO
Posizione attuale

- Psicologa, psicoterapeuta sistemico-relazionale, mediatrice familiare, terapeuta EMDR,
psicodiagnosta presso Studio privato e presso il Consultorio privato accreditato Centro per la Famiglia
di Lodi

- Docente a contratto presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

- Consulente referente area Prevenzione, Minori e Famiglia, integrazione socio-sanitaria presso Ufficio
di Piano, ambito di Lodi

- Fondazione Comunitaria della Provincia di Lodi, project leader di progetti di prevenzione

- Formatrice per enti pubblici e privati su tematiche di natura psicosociale

Titoli

Laurea quinquennale in Psicologia - (110 e lode) tesi in Psicologia Sociale della Famiglia dal titolo “La conversazione polilogale. Il
modello di analisi delle conversazioni olfre una prospettiva diadica” (relatore Prof. C.Galimberti) (12.12.2005).

Laurea quadriennale in Pedagogia - (110 e lode) tesi in Psicologia Sociale della Famiglia dal titolo “Analisi del discorso e teoria
dell'azione. Impegno illocutorio e impegno psicosociale nelle conversazioni” (relatore Prof. C. Galimberti) (27.10.1993)

Dottorato di Ricerca in Metodologia della Ricerca in Psicologia Universita degli Studi di Genova —(a.a. 1995-1998). Tesi dal titolo
“Interlocuzione strategica e produzione di significati in un confronto intergruppi. Il contributo dell’Analisi delle Conversazioni allo studio
delle Rappresentazioni Sociali” (in cotutela: prof. Lucia Venini, prof. Alain Trognon).

D.E.A. (Dipléme en études approfondies) in “Psychologie sociale des communications et des cognitions” -Université di Nancy
(Francia) progetto di tesi dal titolo “Le fonctionnement interlocutoire des groupes de discussion. Le cas du travail social dans les foyers
d’accueil pour enfants et adolescents” (in cotutela: Prof. A. Trognon, Prof. C. Galimberti) (a.a. 1994- 1995)

Psicoterapeuta sistemico-relazionale. Centro Milanese di Terapia della Famiglia (CMTF) (votazione 60/60 e Lode). Tesi dal titolo:
"Il Reflecting Team: epistemologia e pragmatica’ (relatore Dott. Cazzaniga Enrico). 2011-2014

Mediatrice Familiare, Associazione GeA Milano - Corso di formazione teorico-pratica alla Mediazione Familiare (1° e 2° livello), 1993-
1995

Conduttrice di gruppi di autoaiuto per genitori. Associazione GeA Milano - corso di formazione annuale in "Conduzione di gruppi
di auto aiuto per genitori separati" 2001-2002.

Psicodiagnosta. Master biennale in PSICODIAGNOSTICA - ARP Studio Associato Milano. 2014-2016

Psicologa giuridica. Master in PSICOLOGIA GIURIDICA - Studio Ripsi in collaborazione con ASST Lariana e ASST Papa Giovanni
XXIII. 2017

Terapeuta EMDR | e Il livello. 2019, Associazione EMDR ltalia Eye Movement Desensitization and Reprocessing,
Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari
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Principali collaborazioni lavorative in atto

2007 DICEMBRE-AD OGGI

Ufficio di Piano del Piano di Zona dei Distretti di Casalpusterlengo, Lodi e S. Angelo Lodigiano
(ora Ambito di Lodi)

Incarico libero professionale (dal 2013 contrattualizzata con Azienda Consortile del Lodigiano
per i Servizi alla Persona, capofila del Piano di Zona)

Progettazione interventi, coordinamento di secondo livello, monitoraggio servizi - area
'Prevenzione, minori e famiglie'; area Istruzione e Formazione; area 'Politiche Giovanili'; area
Conciliazione Famiglia-Lavoro.

2000 DICEMBRE-AD OGGI
2000-2009 Universita di Pavia
2009-ad oggi Universita Cattolica del Sacro Cuore, sedi di Brescia, Piacenza, Milano

Docente a contratto

Docenza corsi area psicosociale (Psicologia Sociale, Psicologia sociale della Famiglia,
Psicologia sociale della comunicazione, Psicologia di Comunita, Psicologia dell'intervista e del
questionario..), attivita di ricerca, tutoraggio studenti e tesisti

1995-AD OGGI
Enti pubblici e privati del territorio e della regione

Universita, aziende, enti pubblici, cooperative, associazioni
Consulente con incarico libero professionale

-Formatrice in percorsi per operatori (insegnanti, studenti, operatori, educatori) e utenti.
-Consulente e supervisione negli interventi clinici, psicosociale e nella gestione di gruppi di
lavoro (presso nidi, comunita residenziali per minori, gruppi di lavoro)

1995-ad oggi
Consultorio Centro per la Famiglia, Lodi

Consultorio privato accreditato
Consulente libero professionista con molteplici funzioni (dal 1995 come mediatrice familiare, dal
2007 come psicologa, dal 2014 come psicoterapeuta, dal 2016 come psicodiagnosta)

Accoglienza pazienti e analisi della domanda; definizione progetti d'intervento clinico;
realizzazione di percorsi clinici; verifica dell'efficacia degli interventi.

Psicoterapia individuale, di coppia, di famiglia. Mediazione Familiare. Consulenza psicologica e
pedagogica.

Psicodiagnosi per valutazione della personalita e le competenze genitoriali su richiesta del
TM/TO.

Principali collaborazioni lavorative concluse

2001- 2011
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Cooperativa Sociale Famiglia Nuova

Cooperativa sociale di tipo A
Consulente con incarico libero professionale

- Coordinatrice dell' Area Minori (lavoro di coordinamento dei responsabili dei servizi per minori
della cooperativa)

- Responsabile per I'area minori e famiglia dell'Ufficio Progetti della Cooperativa

- Supervisione a équipe di operatori di servizi educativi per l'infanzia/adolescenza: nidi (Le
Gemme, La Tana), comunita familiari (comunita familiare Pollicino; comunita familiare Chellina),
servizi di doposcuola (Doposcuola 'Oltre la Scuola' Lodi; Doposcuola del Comune di Ossago
Lodigiano)

- Progettazione, coordinamento, verifica e rendicontazione progetti della Cooperativa nell'area
dei servizi educativi per minori e adolescenti

- Supervisione metodologica a responsabili di comunita residenziali minori: Cronos, Oceano.
-Attivita clinica e di sostegno genitoriale per genitori inseriti in comunita residenziali di recupero
dalla tossicodipendenza, per la gestione del legame genitoriale coi figli (colloqui clinici e gruppi
di genitori).

1999- 2011
Associazione Comunita Famiglia Nuova

Associazione di volontariato, Associazione familiare e Associazione di Promozione Sociale
Consulente con incarico libero professionale

- Fondatrice e responsabile del Centro di formazione e consulenza 'Forma Famiglia' (avvio:
1999); coordinamento dell'équipe operativa su progetti e interventi del Centro

-Attivita di progettazione, coordinamento, verifica e rendicontazione delle attivita in ambito
educativo, formativo, clinico dell'Associazione (finanziamenti L.R. 23/99 e Fondazioni), con
particolare riferimento ai servizi per linfanzia e I'adolescenza, anche di natura sperimentale
(educativa di strada - avviata con finanziamento |. 285)

- Progettazione e realizzazione (in collaborazione con la rete degli oratori) di interventi di
promozione e sviluppo di risorse per giovani adulti (promozione del volontariato, sviluppo di
azioni di comunita con responsabilizzazione dei giovani...).

- Progettazione e realizzazione di percorsi di ricerca-intervento nell'area di minori e famiglie
(progetto Proxima Centauri, L.285)

- Realizzazione di attivita di formazione per genitori, insegnanti, educatori in realta del territorio
lodigiano.

- Progettazione, coordinamento, rendicontazione di interventi di accompagnamento
nell'attivazione di risorse per neomamme in condizioni di fragilita

- Progettazione e coordinamento interventi educativi sperimentali domiciliari di educazione nella
gestione del reddito per adulti.

1998-1999
Comune di Brugherio

Ente pubblico
Consulente con incarico libero professionale

Affiancamento ai servizi sociali comunali finalizzato a consentire I'avvio di un servizio di
Mediazione Familiare comunale

1997-2009
Comune di Cologno Monzese - Servizio Famiglia e Tutela Minori
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PREMI

Ente pubblico
Consulente con incarico libero professionale

Mediatrice familiare e referente del servizio di mediazione familiare nell'ambito del servizio
sociale comunale e di tutela minori.

1997-2000
Comune di Peschiera Borromeo - Centro Donna

Ente pubblico
Consulente con incarico libero professionale

Mediatrice familiare e referente del servizio di mediazione familiare nell'ambito dei servizi
comunali.

1995-2005
Comune di San Donato Milanese - Istituzione Comunale 'Societa Oggi: giovani, donne, lavoro'

Ente pubblico

Consulente con incarico libero professionale

- Mediatrice familiare e referente del servizio di mediazione familiare, responsabile del lavoro
integrato di équipe per la gestione delle separazioni conflittuali (integrazione tra mediazione
familiare, servizio di consulenza psicologica e legale).

- Progettista e coordinatrice progetto 'Margherita' (I.r. 23/99) per la gestione di interventi integrati
su casi complessi

- Formatrice: incontri di formazione per genitori; percorsi di formazione per operatori di servizi.

-Premio Gandini 1989, migliore diplomata dell'istituto per 'anno scolastico 1988-89.

-Premio Gemelli 1993, migliore laureata del corso di laurea per 'a.a 1992-1993.



